
 
Lundi 23 septembre  

Chou rouge râpé, haricots verts  

Roulés de dinde aux champignons 

Riz 

 
Mardi 24 septembre  

Carottes râpées, brocolis 

Poisson frit 

Légumes-pays, haricots rouges 

 
Jeudi 26 septembre  

Concombre, maïs 

Poulet au lait de coco 

 salade de pomme de terre 

 
Vendredi 27 septembre  

Salade de laitue, épinards 

Aile de dinde basquaise 

Pâtes aux légumes 

MENU 


